高青县中心路小学居家劳动实施方案

为深入贯彻省、市、县等有关文件精神，进一步全面推进素质教育，促进学生的全面发展。在劳动教育方面，我校本着提高同学们的劳动实践能力，培养独立自主的生活技能，实现“学习培智 劳动育能”的教育目标,特制定中心路小学线上教学期间居家劳动实施方案。
具体如下：
一、组织领导
组  长：董军华
副组长：焦  明  马立立  刘  勇   姚庆国
组  员：张丽丽  于国勇  徐文华  崔小乐  孟 晓  
杜作风  各班主任及任课教师
二、教育目标
1.引导学生热爱生活，热爱家务劳动。
2.学会整理房间的方法，掌握相关家务技能。
3.初步培养学生对家庭的责任感，养成良好的生活习惯。
三、劳动内容
1.居家防疫：熟悉家庭防疫内容，增强防疫意识。掌握口罩正确佩戴、处理，家庭消毒、通风等劳动技能。每日自测体温,健康出行。
2.卫生清理：熟练使用卫生工具，有效完成卫生清理劳动。学会扫地拖地、灰尘清理、碗筷洗刷、马桶冲刷等。
3.内务整理：掌握个人内务的整理技能，提升生活自理能力。学习折衣服、叠被子、系鞋带等。
4.物品归整：学会物品分类摆放、学习归纳物品，增强自理能力。能够熟练整理收拾书桌，做到书本、文具分类摆放。
5.加工食品：学会食品初期的简单处理，掌握择菜、洗菜、洗水果和1-2样简单食品加工技能。
6.手工制作：尝试使用手工工具，熟悉一项手工技能。可学习缝制沙包、折纸、插画、编织等。
7.衣物洗涤：学会洗涤自己的简单衣物、掌握简单洗涤技巧，会清洗袜子、内衣等小物品。
8.垃圾分类：掌握垃圾类别，知道分类处理，自制分类垃圾桶，主动将家中垃圾进行分类。
9.照顾家人：懂得照顾家人、照看老人及幼儿，掌握简单照顾技巧。
具体内容，遵照高青县中心路小学各年级家庭劳动清单实施。
四、实施步骤
1.学校发布《高青县中心路“学习培智 劳动育能”居家劳动倡议书》，进行活动启动。
2.各班下发《倡议书》，指导学生劳动实践。要求每生每天做力所能及的家务劳动，并通过照片、视频、习作、作品等方式定期在班级进行展评、保存。
3.线上学习结束，各班收集、整理学生家庭劳动成果资料。班级、级部、学校分层开展“居家劳动小能手”评选活动。
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附：
高青县中心路小学“学习培智 劳动育能”
居家劳动倡议书
尊敬的家长朋友、亲爱的同学们: 
“劳动是财富的源泉，也是幸福的源泉。人世间的美好梦想，只有通过诚实劳动才能实现;发展中的各种难题，只有通过诚实劳动才能破解;生命里的一切辉煌，只有通过诚实劳动才能铸就。”置身于这样一个伟大的时代，我们每个人都应当更加注重劳动实践，更加明确责任担当，养成居家劳动的好习惯，能够让同学们深刻地体会成长滋味，树立责任意识。家长在言传身教中鼓励孩子们洗衣、做饭、扫地……在动手动脑中发展智慧，学会学习，学会创造，学会交往与合作，学会健康生活，形成阳光、自主、独立的品质，拥有获取幸福的能力，从而实现全面发展。
近日，随着我县疫情防控形势日趋严峻，防疫工作也进入了关键阶段。在这个特殊的时期，为丰富我校学生的居家“战疫”生活，培养劳动习惯，提高生活技能，实现“以劳树德、以劳增智、以劳强体、以劳育美”。特向全体同学提出以下倡议：   
居家劳动，从我做起。争做德智体美劳全面发展的新时代好少年!
居家劳动建议: 
(1)熟悉家庭防疫内容，增强防疫意识。掌握一次性口罩的佩戴及处理，学会使用酒精类消毒用品的使用方法，知道每天定时开窗通风。每日自测体温,健康出行。
(2)坚持每天自己整理床铺，每周至少整理一次自己的衣橱。
(3) 坚持每天清扫地面，垃圾分类整理。
(4)坚持每周为家人烹饪三菜一汤; 掌握几道拿手菜肴。
(5)学习清理冰箱，在做好防护的前提下，营养买菜配菜。
(6)能根据衣物的材质和颜色进行分类清洗，自己晾晒衣物，自己涮洗鞋子。
(7)学习养护花草。
(8)坚持每天帮家人盛饭，饭后一起收拾桌子，每天至少洗一次碗，洗完碗后及时擦拭灶台和厨房地面。
(9)管理家里一周的生活开支，并做数据分析，给出建议。
(10)懂得照顾家人、照看老人及幼儿，掌握简单照顾技巧。
劳动营造美好生活，劳动开创精彩未来。同学们，让我们团结一心共同抗击疫情，充分利用宝贵的居家时间养成热爱劳动的好习惯。请各位同学在家人的指导和帮助下，用视频、照片、随笔、习作等方式记录下居家劳动的瞬间，复学后我们以级部为单位，评选居家劳动小能手！同学们，赶快行动起来吧!
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