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	学N
	必修课内容
	校内外劳动
	家务劳动
	集中劳动 （劳动周）

	小学 低段
	根据《义务教育劳动课程实施方案》、《综合实践活动课程指导纲要》，中小学劳动教育课平均每周不少于1课时；中小学每周课外活动和家庭生活中劳动时间小学1至2年级不少于2小时，三四五年级不少于3小时。
	参与适当的班级集体劳动； 主动维护个人卫生及教室内外环境卫 生等；能照顾身边的动植物，关爱生命，热爱自然；能使用纸张制作简易的手工制品。
	能清洗红领巾、袜子等小件个人衣物；能独立完成个人盥洗；能独立完成课桌整理、书包整理； 能进行简单的家庭清扫和垃圾分类；会清洗水果和蔬菜； 能分辨食物、药品的保质期；学会更挨电池、包书皮等简单维护性劳动。
	利用植树节、学雷锋纪念日、五一劳动节、农民丰收节等契机组开展劳动文化周活动， 采用专题讲座、主题演讲、劳动技能竞赛、劳动成果展示、劳动项目实践 等形式进行； 组织学生到校外劳动实践基地进行学工、学农活动；

	小学中 高段
	
	参加校园教室、厕所、操场 等公共区域的卫生保洁、垃 圾分类处理、绿化美化等； 适当参加社区环保、公共卫 生等力所能及的公益劳动，增强公共服务意识；创设班级植物角，种植养护1-2种植物，会简单的手工工艺。
	学会叠被子、叠衣服；会收纳学习用品，合理摆放学习用品；学会合理收纳衣物，保持衣柜整洁； 学会使用洗衣机、电饭锅等日常家用电器； 能制作蒸蛋、稀饭、包馄饨等简单的家常餐；能主动参与日常家庭清洁，熟练使用簸箕、拖把等日常清洁用品。
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小学学校劳动教育清单示例
	中心路小学学校劳动教育清单（一年级）

	
	劳 动 类 别
	劳动教育必修课
	校园日常劳动
	家庭劳动
社会劳动
	劳动周活动

	
	总 时 数
	每周一节
	每周不少于1小时
	每学年设立劳 动周

	
	总 要 求
	根据教材安排、学校现有资 源、特色，结合主题活动灵活 实施
	全员参与校 园绿化、保洁
工作
	初步体验种植（养 殖）等校内基地的 生产劳动
	参与校园 
志愿服务
	每学年掌握1-2 项生活技能
	根据学校自身 及周边资源开 展集体劳动周 活动

	第一 学期
	1
	我为新书穿新衣
	1. 参观学习 农作物种植
2. 每月一次
大扫除
	养殖小动物，学会 照顾小动物
	
















爱护校园草木
	1.能够学会系
鞋带
2.会叠被子
3.对弱小能提供力所能及的帮助
	美丽校园我出力： 废物利用：如 捡树叶，利用树叶作画；

	
	2
	我们来扫地
	
	
	
	
	

	
	3
	我给秧苗安个家
	
	
	
	
	

	
	4
	我的牙齿我爱护
	
	
	
	
	

	
	5
	卫生角我管理
	
	
	
	
	

	
	6
	做个奖杯送交警
	
	
	
	
	

	
	7
	做个礼物送奶奶
	
	
	
	
	

	
	8
	我帮爸妈择择菜
	
	
	
	
	

	
	9
	我为蔬菜洗洗澡
	
	
	
	
	

	
	10
	抹布使用有学问
	
	
	
	
	

	
	11
	学会戴口罩
	
	
	
	
	

	
	12
	我要勤洗手
	
	
	
	
	

	第二 学期
	1
	小菜秧快长大
	1. 参观学习 农作物种植
2. 每月一次
大扫除
	养殖小动物，学会 照顾小动物
	


















爱护校园草木
	
	

	
	2
	我为花生脱衣服
	
	
	
	
	

	
	3
	巧手种大蒜
	
	
	
	
	

	
	4
	红领巾自己系
	
	
	
	
	

	
	5
	小袜子自己洗
	
	
	
	
	

	
	6
	打理我的运动鞋
	
	
	
	
	

	
	7
	垃圾分类为大家
	
	
	
	
	

	
	8
	讲台勤收纳
	
	
	
	
	

	
	9
	雨伞架及时理
	
	
	
	
	

	
	10
	教室桌椅我保洁
	
	
	
	
	

	
	11
	小书架我整理
	
	
	
	
	

	
	12
	做一个安全笔帽
	
	
	
	
	




	中心路小学学校劳动教育清单（二年级）

	
	劳 动 类 别
	劳动教育必修课
	校园日常劳动
	家庭劳动
社会劳动
	劳动周活动

	
	总 
时
数 
	每周一节
	每周不少于1小时
	每学年设立劳 动周

	
	总 要 求
	根据教材安排、学校现有资源、 特色，结合主题活动灵活实施
	全员参与校 园绿化、保
洁工作
	初步体验种植
（养殖）等校内 基地的生产劳动
	参与校园
志愿服务
	每学年掌握
1-2项生活技 能
	根据学校自身 及周边资源开 展集体劳动周 活动

	第一 学期
	1
	班级花艺手工坊
	1. 每月一次 大扫除
2. 每周垃圾 回收并变卖
3. 每月校园 花坛拔草
	种植一盆植物
	定期组织学 生整理图书
馆
	1. 学会洗袜子、红领巾； 2.按课程表整理书包
3.对弱小能提供力所能及的帮助

	 校园周边卫生打扫，如捡拾草地、花池、 路边垃圾等；春季运动会服务小达人

	
	2
	绿豆芽的秘密
	
	
	
	
	

	
	3
	削个苹果给客人
	
	
	
	
	

	
	4
	做朵玫瑰送老师
	
	
	
	
	

	
	5
	炫酷飞机有创意
	
	
	
	
	

	
	6
	培土工具来帮忙
	
	
	
	
	

	
	7
	拼装简易小鞋架
	
	
	
	
	

	
	8
	制作简易收纳盒
	
	
	
	
	

	
	9
	健康美味拌黄瓜
	
	
	
	
	

	
	10
	香米饭我会烧
	
	
	
	
	

	
	11
	收拾玩具
	
	
	
	
	

	
	12
	我的被子我来叠
	
	
	
	
	

	第二 学期
	1
	家庭用餐我服务
	1.每月一次 大扫除2.每 周垃圾回收 并变卖3.每 月校园花坛 拔草
	在老师的带领 下，根据季节在 劳动基地种植蔬
菜
	定期组织学 生帮厨房清 洗蔬菜
	
	

	
	2
	清洗卫生间
	
	
	
	
	

	
	3
	我帮爸妈擦皮鞋
	
	
	
	
	

	
	4
	校园杂草我们拔
	
	
	
	
	

	
	5
	最美阳台共打造
	
	
	
	
	

	
	6
	衣物换季齐动手
	
	
	
	
	

	
	7
	一学就会的小陶碗
	
	
	
	
	

	
	8
	小动物“乐淘淘”
	
	
	
	
	

	
	9
	“淘”气的卡通笔筒
	
	
	
	
	

	
	10
	精打细算定菜谱
	
	
	
	
	

	
	11
	盛饭夹菜有讲究
	
	
	
	
	

	
	12
	营养美味蛋炒饭
	
	
	
	
	



	义务教育阶段学校劳亏

	
	劳 动 类 别
	劳功教育必修课
	

	
	总 时 数
	每周一节
	

	
	总 要 求
	根据教材安排、学校现有资源、 特色，结合主题活动灵活实施
	全员参与校 园绿化、保
洁工作

	第一
学期
	1
	整理校园真舒畅
	1. 每月校园 小花坛拔草
活动
2. 坚持垃圾 回收工作并 变卖为活动
经费
3. 每月组织 班级大扫除

	
	2
	我爱新时代农场
	

	
	3
	中秋月饼我会做
	

	
	4
	多彩气球迎国庆
	

	
	5
	垃圾桶巧改造
	

	
	6
	瓶瓶罐罐再利用
	

	
	7
	小水饺新花样
	

	
	8
	可口凉拌菜
	

	
	9
	时间小主人
	

	
	10
	洁净小能手
	

	第二 学期
	1
	美味面条我会煮
	1. 每月校园 小花坛拔草
活动
2. 坚持垃圾 回收工作并 变卖为活动
经费
每月组织 班级大扫除

	
	2
	巧手包馄饨
	

	
	3
	我和爸妈做春卷
	

	
	4
	清洗卫生间
	

	
	5
	学用电饭锅
	

	
	6
	垃圾分类我宣传
	

	
	7
	个性课表我设计
	

	
	8
	课余时间我规划
	

	
	9
	预防受伤我谨记
	

	
	10
	伤口消毒我能行
	

	
	11
	皮肤烫伤会处理
	

	
	
	
	



	由教育清单（三年级）

	校园日常劳动
	家庭劳动
	劳动周活动

	每周不少于2小时
	每学年设立劳 动周

	初步体验种植
（养殖）等校内 基地的生产劳动
	参与校园
志愿服务
	每学年掌握
1-2项生活技 能
	根据学校自身 及周边资源开 展集体劳动周 活动

	9月：为劳动基 地除草播种
10月：与志愿者 一起学习田间劳 作
11月：为自己的 作物进行养护
12月：共享丰收 的喜悦
	定期组织学 生对校园内 的沙石进行
清理
	1.整理书包 和学习用品。
2.跟大人一 起去买菜，认 识各种蔬菜， 学习计算价 钱
3.去社区参加能所能及的志愿服务
	10月、6月第四周 结合“校园丰收节”开展劳动周，开展摘毛豆、挖番薯、 掰玉米等活动；运动会服务小达人


	3月：为劳动基 地除草播种
4月：与志愿者一起学习田间劳作
5月：为自己的作物进行养护
6月：共享丰收
的喜悦
	定期组织学 生对校园内 的沙石进行
清理
	
	





	中心路小学学校劳动教育清单（四年级）

	
	劳 动 类 别
	劳动教育必修课
	校园日常劳动
	家庭劳动
社会劳动
	劳动周活动

	
	总 时 数
	每周一节
	每周不少于2小时
	每学年设立劳 动周

	
	总 要 求
	根据教材安排、学校现有资源、 特色，结合主题活动灵活实施
	全员参与花 草种植、护 理以及校园绿化、保洁
工作
	初步体验种植
（养殖）等校内 基地的生产劳动
	参与校园
志愿服务
	每学年掌握
1-2项生活技 能
	根据学校自身 及周边资源开 展集体劳动周 活动

	第一
学期
	1
	有趣的纸折花
	1.每月校园 小花坛除草 活动
2.每周组织班级大扫除
	9月：为劳动基 地除草播种
10月：种植适合季节的农作物
11月：为自己的 作物进行养护 
12月：共享贴 花、小报成果喜
悦
	定期组织学 生对校园花 草修剪、冬季对易冻树 木绑绳保温
	1. 掌握1-2种蔬菜的种植方法。
2.主动清理单元楼道卫生
3.去饭店宣传光盘行动
	结合“校园丰 收节”开展劳 动周，组织学 生布置晒秋场 地，进行农具 运动会、利用 农作物进行艺 术创造等活动

	
	2
	折纸变变变
	
	
	
	
	

	
	3
	节约调查与行动
	
	
	
	
	

	
	4
	家养花的季节搭配
	
	
	
	
	

	
	5
	美化教室
	
	
	
	
	

	
	6
	清除街上小广告
	
	
	
	
	

	
	7
	社区小卫士
	
	
	
	
	

	
	8
	画“光盘行动"手抄报
	
	
	
	
	

	
	9
	巧手工艺坊
	
	
	
	
	

	
	10
	除花草害虫小能手
	
	
	
	
	

	
	11
	花蕾整枝修理
	
	
	
	
	

	
	12
	花瓣拼图
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	第二 学期
	1
	花灯制作
	1.每月校园 小花坛除草
活动
2.坚持花草 整枝工作
3.每周组织班级大扫除
	3月：为劳动基 地除草播种
4月：与志愿者 一起学习田间劳 作
5月：为自己的 花草进行养护
6月：花草分盆
	定期组织学 生对校园内 花草修剪,
对各季开花 的花草标牌 挂名。
	
	

	
	2
	秋菊的品种认知
	
	
	
	
	

	
	3
	秋菊的分插移栽
	
	
	
	
	

	
	4
	认识农具
	
	
	
	
	

	
	5
	包饺子
	
	
	
	
	

	
	6
	做航模
	
	
	
	
	

	
	7
	菊花施肥、浇水
	
	
	
	
	

	
	8
	折衣服
	
	
	
	
	

	
	9
	校园花坛除草、浇水
	
	
	
	
	

	
	10
	走进田间
	
	
	
	
	

	
	11
	学会对花草松土
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	






	中心路小学学校劳动教育清单（五年级）

	
	劳 动 类 别
	劳动教育必修课
	校园日常劳动
	家庭劳动
社会劳动
	劳动周活动

	
	总 时 数
	每周一节
	每周不少于1小时
	每学年设立劳 动周

	
	总 要 求
	根据教材安排、学校现有资 源、特色，结合主题活动灵活 实施
	全员参与校 园绿化、保洁
工作
	初步体验种植（养 殖）等校内基地的 生产劳动
	参与校园 志 愿服务
	每学年掌握1-2 项生活技能
	根据学校自身 及周边资源开 展集体劳动周 活动

	第一 学期
	1
	劳动器材要维修
	1.参观学习 农作物种植
2.每周一次
大扫除
	劳动基地
9月：除草播种
10月：间苗松土
11月：田间管理
12月管理收获
	









定期组织学生对校园内花草修剪,

	1. 农贸市场买 菜，并学会做—道菜。 
2. 每周自主整理自己居住的房间，合理 整齐收纳个人学习用品。
3.去银行和商场开展体验活动
	10月、6月第四周 结合“校园丰收节”开展劳动周，开展摘 毛豆、挖番薯、 掰玉米等活动。

	
	2
	窗户整洁及时做
	
	
	
	
	

	
	3
	简易木工工具我会用
	
	
	
	
	

	
	4
	简易木材加工我能行
	
	
	
	
	

	
	5
	简易木艺作品我制作
	
	
	
	
	

	
	6
	废旧物品大变身
	
	
	
	
	

	
	7
	培育栽培番茄苗
	
	
	
	
	

	
	8
	美味炒菜我会做
	
	
	
	
	

	
	9
	回味蒸菜我拿手
	
	
	
	
	

	
	10
	浓香炖菜我能行
	
	
	
	
	

	
	11
	勇敢的逆行者---消防员
	
	
	
	
	

	
	12
	校园劳动周我服务
	
	
	
	
	

	第二 学期
	1
	班级文化设计方案
	1.参观学习 农作物种植
2.每月一次
大扫除
	劳动基地
3月：翻地播种
4月：除草施肥
5月：田间管理
6月：管理收获
	



定期组织学生对校园内花草修剪,

	
	

	
	2
	布置教室我行动
	
	
	
	
	

	
	3
	种子处理我在行
	
	
	
	
	

	
	4
	移栽定植我能行
	
	
	
	
	

	
	5
	管理采摘我快乐
	
	
	
	
	

	
	6
	学编中国结
	
	
	
	
	

	
	7
	学做刺绣
	
	
	
	
	

	
	8
	美味薄饼
	
	
	
	
	

	
	9
	花样馒头
	
	
	
	
	

	
	10
	冰箱清洁有方法
	
	
	
	
	

	
	11
	冰箱储物有讲究
	
	
	
	
	

	
	12
	冰箱维护讲科学
	
	
	
	
	




