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第 086 号

中国人民政治协商会议高青县委员会

委 员 提 案

提 案 人： 朱晓艳

工作单位： 县妇联

组 别： 共青团、妇联、工会界

联系电话： 13455346315

案 由：关于在学校开展高质量游戏活动的建议

提交时间： 2023 年 1 月 4日
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背景：

《中国儿童发展纲要（2021-2030）》将儿童友好城市

建设纳入“十四五”发展规划。我县也印发了《高青县人民

政府办公室关于印发高青县“十四五”时期加快推进儿童友

好城市建设行动方案》。在儿童友好城市建设中，让每一所

学校都成为儿童友好型学校是儿童友好城市的重要组成部

分。建设儿童友好型学校，不仅要为儿童打下坚实的文化基

础，更重要的是要知道儿童喜欢什么、需要什么。基于儿童

的年龄属性及生活方式，加强对游戏的研究及开发，开展高

质量的游戏活动，让儿童在游戏中收获快乐、增长知识、提

升能力，不仅是建设儿童友好型学校的需要，也是教育永恒

的话题。

存在的问题：

学校教育以学科教育为主，孩子游戏和活动时间严重不

足，影响了孩子身体和身心健康发展。

建议：

以游戏为切入点创建儿童友好型学校。游戏对儿童的意

义人人皆知，加强对游戏的开发与利用，用游戏彰显对儿童

的友好，是儿童教育面临的重要课题。

1. 了解儿童对游戏的需求。了解儿童对游戏的需求，

根据了解的情况，为儿童提供满足其童真童趣的游戏活动。

2. 保障儿童做游戏的时间。一是课间时间允许儿童自

由自在地嬉戏玩耍；二是低年级儿童每天至少有两节游戏课，

高年级儿童每天至少有一节游戏课；三是低年级儿童的课堂
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教学应根据授课内容，尽可能以游戏形式切入；四是下午放

学后学校提供的延时服务时间，在学生完成作业后应组织他

们进行集体游戏活动。

3. 基于儿童经验选择游戏项目。根据儿童参与程度高

不高、儿童是否伴有愉快的情绪体验、儿童投入的主动判断

多不多作为标准选择游戏项目。

4. 在传承基础上对传统游戏进行创新。对传统游戏在

传承的基础上进行创新。

5. 让儿童远离电子游戏。让儿童认识到电子游戏的危

害，激发儿童对情境性游戏的兴趣，通过真实的情境性游戏

让儿童远离电子游戏。

6. 将游戏与课程学习相融合。当儿童的游戏需求得到

满足后，教师应启发儿童将游戏与课程学习相结合，在生活

及课程中挖掘自己感兴趣的游戏，将游戏活动中培养的探究

精神用于课程学习。

7. 加强对儿童游戏的校本化研究。让儿童游戏成为建

设儿童友好型学校的重要切入点，除了保质保量地开展游戏

活动，还应加强对校园儿童游戏的研究。

8. 加强对游戏道具的挖掘及使用。教师要善于在生活

中挖掘道具资源，要从游戏道具中挖掘出游戏的价值。


