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背景：

根据教育部等五部门关于实施学生体质强健计划的意

见（教体艺〔2025〕1 号）文件要求，到 2027 年，以义务教

育阶段为重点中小学生每天综合体育活动时间不少于 2小时

要求全面高质量落实，作为学生每天使用的操场，成为学生

运动打卡的主要场所，影响着学生的运动安全和身体健康。

目前使用的部分操场有老化现象，个别操场老化严重，亟需

进行改造升级。

一、存在的问题

1、塑胶操场的投入不是一劳永逸，一铺了之。我县学

校目前使用的操场为塑胶跑道（使用寿命大约 7-15 年，）

和假草草坪（使用寿命大约 6-10 年），操场的保养和维护

可以延长使用时间，然而有的操场服役期限接近最长期限，

塑胶跑道每 2-3 年进行密封涂层修复，超过 10 年或破损严

重应全面更换。假草建议每 3 年委托第三方检测，以确保安

全和性能，6-8 年需检查更换。个别商家生产的质量差的假

草 1 年就开始掉碎屑。

2、我县学校操场均为户外操场，每日经过风吹日晒，

再加上降水、降雪、温度变化。老化速度受气候影响较大。

3、操场的建设和维护不仅关系到学生的运动安全，还

关系到学生身体健康。老化的跑道容易导致学生运动损伤风

险增加。老化的塑胶颗粒和假草碎屑，通过呼吸道进入身体，

容易导致呼吸道疾病的发生，甚至是哮喘发作，影响学生身

体健康。我县使用中的操场，以实验小学为例，孩子上完体
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育课，回到家就像穿了一身吉利服，满眼都是绿色，操场上

的假草碎屑因为静电的原因沾满了孩子的衣服，女孩的头发

上也沾满了绿色的假草，清理起来非常麻烦。

4、我县学校的操场改造提升，是一个系统工程，需要

投入大量的人力物力。网上能够查到的是 2023 年高青一中

对西操场进行了改造提升。生源较少的学校改造难度相对较

大。

二、建议

1、对于使用中的操场，定期进行清理保养和维护，定

期检测，最大限度延长其使用年限。

2、对于操场老化具体情况，及时进行更换。经监测评

估后，确需更换的，能够局部更换的，进行局部更换，老化

情况严重的，由学校上报相关改造申请，及时进行全面更换。

切实保障学生运动安全及身体健康。

3、吸引爱心企业对操场的改造进行援助，也可以协调

新闻部门向社会发出倡议，征集爱心善款。

学校老化操场通过改造提升，切实维护学校师生的

运动安全，有效避免学生因为操场原因导致呼吸道疾病发生。

也进一步提升学生家长的满意度，促进家庭和谐。


