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背景： 

随着社会的快速发展和教育改革的不断深化，中小学生

的心理健康问题日益受到社会各界的广泛关注。中小学生正

处于身心发展的关键时期，面临着学业压力、人际关系、家

庭环境等多方面的挑战。这些挑战如果得不到有效的应对和

疏导，可能会对中小学生的心理健康产生负面影响，进而影

响其学业成绩、人际关系和社会适应能力。因此，加强中小

学生心理健康教育，提高中小学生的心理素质，已成为当前

教育改革的重要任务之一。 

 

存在的问题： 

    1.心理健康教育重视程度不够。虽然近年来国家和地方

政府对中小学生心理健康教育的重视程度有所提高，但在一

些地区和学校，心理健康教育仍然被边缘化，缺乏足够的关

注和投入。 

    2.心理健康教育师资力量薄弱。目前，许多学校缺乏专

业的心理健康教育教师和心理咨询师，导致心理健康教育课

程难以得到有效实施。同时，现有的心理健康教育教师也面

临着培训不足、专业能力有限等问题。 

    3.心理健康教育内容和方法单一。一些学校的心理健康

教育内容和方法过于单一，缺乏针对性和实效性。这导致心

理健康教育难以满足学生的多样化需求，也难以达到预期的

教育效果。 

    4.家校合作不够紧密。家庭是中小学生心理健康教育的
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重要阵地，但一些家长对心理健康教育的认识不足，缺乏与

学校的有效沟通和合作。这导致家庭教育和学校教育在心理

健康教育方面存在脱节和矛盾。 

 

建议 

    1.提高心理健康教育重视程度。建议政府和教育部门将

中小学生心理健康教育纳入教育发展的重要议程，加大对心

理健康教育的投入和支持力度。同时，加强对学校和教师的

指导和监督，确保心理健康教育得到有效实施。 

    2.加强心理健康教育师资队伍建设。建议政府和学校加

大对心理健康教育师资的培养和引进力度，提高教师的专业

素养和教学能力。建议设立专项基金，支持在职教师赴高等

学府或专业机构进行心理健康教育的深度研修，强化实践技

能培训。引入“导师制”，由资深心理健康专家指导新晋教

师，形成持续的专业成长支持体系。开发在线学习平台，提

供心理健康教育的最新理论与实操课程，便于教师灵活学习。

定期组织心理健康教育教师交流研讨会，分享教育经验，探

讨教育难题，共同提升教育水平。 

    3.丰富心理健康教育内容和方法。建议学校和教师根据

学生的实际情况和需求，制定多样化的心理健康教育内容和

教学方法。通过课程、活动、咨询等多种形式，为学生提供

全面、系统的心理健康教育服务。建立学生心理档案制度，

定期对学生进行心理健康咨询或测试，准确评估学生的心理

健康状况和性格特点。将心理健康教育纳入学校课程体系，
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确保每周有一定课时的心理健康教育课。编写适合中小学生

特点的心理健康教育教材，开展丰富多彩的心理健康教育活

动，如心理剧表演、心理讲座、心理辅导等，增强学生的心

理体验和感受。同时，注重培养学生的自我调节能力和应对

压力的能力，提高学生的心理素质。 

    4.加强家校社合作。建议学校和家长加强沟通和合作，

共同关注学生的心理健康问题。学校可以通过家长会、家校

联系册等方式，向家长普及心理健康教育的知识和方法，引

导家长积极参与孩子的心理健康教育。同时，家长也应关注

孩子的心理健康状况，及时与学校沟通和反馈，共同为孩子

的健康成长创造良好的环境。加快构建学校、家庭、社会三

位一体学生心理健康管理机制，加强心理健康知识宣传，营

造全社会共同关注中小学生心理健康的氛围。成立市一级或

区一级的青少年心理健康服务中心，整合专业教师和社会专

业人士，设立心理健康援助热线，提供免费咨询服务。政府

应出台更多关于加强青少年心理健康教育的政策，并确保政

策的有效执行。建立跨部门协调机制，由教育部门牵头，联

合卫健委、民政局等相关部门，共同推动政策落地。 

5.将心理健康疾病治疗有序纳入医保范畴。优化中小学

生精神卫生资源统筹和诊疗机制，加大青少年精神卫生服务

体系投入和建设，加强对社会新业态影响青少年心理健康的

前瞻性研究。建议将心理疾病治疗有序纳入医保支付范围，

尽快建立心理疾病界定和诊疗的统一标准，完善医保报销项

目目录，制定科学的报销比例，提高医保基金和医疗资源使
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用效率。各地区也可以针对心理疾病治疗的医院进行一下统

计，筛选出相对权威的医院名单，进行宣传和引导，让患者

能够及时到相关医院进行治疗。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


